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Pourquoi et comment penser le confort d’été ?

La canicule a des effets avérés sur la santé
- bien-étre physique, mentale et sociale -

La surchauffe affecte le systéme cardio-vasculaire et Uappareil respiratoire ;
la pollution a 'ozone, causée par le rayonnement solaire, en aggrave le probleme

La hausse des températures a un impact sur la santé mentale : troubles du
sommeil, comportements plus agressifs

2816 déces en exces (+16,7%) ont été observés lors des trois épisodes de
canicule de 'année 2022 en France (Santé Publique France, 2022).

L’évolution climatique est inéluctable

Des années de plus en plus chaudes
Des vagues de chaleur de plus en plus intenses et fréquentes

Nombre de jours > a 30°C dans les Vals du Dauphiné

Horizon 2030 Horizon 2050

18jours 24jours

L’'usage grandissant de la climatisation augmente les
consommations d’énergie et les émissions de gaz a
effet de serre

La climatisation représente a elle seule 10% de la consommation d’énergie
d’un batiment, ce qui contribue a alimenter le probleme



Les facteurs aggravants de U'inconfort thermique

v’ Les matériaux et revétements

Les exemples ci-dessous montrent les écarts de températures en fonction de lombrage
(figure 1) et en fonction des différents matériaux qui composent la surface : asphalte,
paveés, herbe ... (figure 2)

Aspholte ou soleil
38,5°C

Tempetature g!ob;:lc

Crédit photo: APUR
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v’ La conception du batiment

Ratio surface vitrée important (Exemple d’'une médiatheque)
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Les apports de chaleurs a travers une paroi vitrée sont environ 3 fois supérih
aux apports a travers une paroi opaque massive isolée. Une baie vitrée de 4
m? au sud équivaut a Uapport de chaleur d’un radiateur d’environ 2000 W.

Un lien évident est a (re)créer entre batiment et espaces extérieurs : un
batiment tres performant gagnera drastiquement en confort avec des
facades ombragées et un environnement végétalisé. Dans un projet
d’élaboration ou de réhabilitation, il ne faut pas dissocier le batiment de son
environnement extérieur. Ils sont liés. J
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Améliorer le confort d’été

Les solutions simples et organisationnelles

Mutualiser les ilots de fraicheur existants : la cours d’école végétalisée ou le

jardin arboré de la bibliothéque ou de la mairie peuvent étre ouverts sur les temps hors scolaires ou
hors ouverture du public

e Adapter dans la concertation les horaires de travail
« Assurerun Suivi des températu IFesS dans différentes piéces pour objectiver la situation

* Identifier dans le batiment une ou plusieurs « salles refuge » adaptées en période
caniculaire (notamment celles situées au nord)

- Minimiser les apports de chaleur interne dans les pieces

Los efports, ontinve Amua
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« Assurerune surventilation nocturne du batiment (pour décharger la chaleur
accumulée en journée)
o Favoriser la circulation de air dans le batiment, en laissant les portes des pieces
ouvertes, si possible en créant une ventilation naturelle traversante
o Coupler la VMC a une ventilation traversante nocturne
o Renforcer le taux de renouvellement d’air a 5V d’air renouvelé/h pour ramener 'ensemble
du batiment et ses matériaux a la T° min nocturne
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Ameéliorer le confort d’été
Les solutions des petits aménagements et des

travaux modestes

v Arborer les espaces publics et les abords des batiments

o Conserver et préserver le patrimoine végétal existant (20-30 ans pour qu’un
arbre soit au top de ses performances écosystémiques)

o Planter et/ou laisser pousser : Varier les especes et les strates (arbre, arbuste,
...), éviter les monocultures et ainsi favoriser la biodiversité ; planter des essences
indigénes ; planter plus jeune pour une meilleure reprise ; anticiper la taille de
l'arbre a ses besoins ; choisir des lieux adaptés ou adapter les lieux ; éviter les
arbres allergisants, tres consommateurs d’eau; privilégier les plantations en
pleine terre

Rejet de vapeur d'eau
Refroidissement de ['air
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Un arbre mature peut reproduire la fraicheur équivalente a 5 climatiseurs qui
tourneraient pendant 20 heures, grace au phénomeéne d’évapotranspiration (ADEME)

3a5°C: C’est la baisse de température urbaine ressentie que les arbres d’ombrage
peuvent apporter au niveau piéton
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v' Gérer les apports de chaleur extérieure grace aux
protections solaires

Les protections solaires doivent gérer des besoins antinomiques : laisser entrer les
calories en hiver en permettant les apports solaires // se protéger des calories en été.
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Pertinence des protections en
facade sud.

Possibilité d'utiliser les
protections solaires
extérieures mobiles
orientables enfacade

Est et Ouestetenfacade
Sud si besoin.




v Eclaircir les parois et les toitures : c’est Ueffet d’albédo !

Leffet d’albédo désigne la capacité d’une surface a réfléchir les rayonnements solaires. Une
surface a fort albédo (claire) réfléchit I'énergie : elle ne contribue pas au réchauffement. A
l'inverse, une surface a faible albédo (foncée) absorbe l'énergie et chauffe

UNE ECOLE DANS LAUDE W Travaux réalisvés en 08.2019

T°C AVANT APRES

38.6’C Surface 80.0°C 38.0°C
Intérieure 31.3°C  25.1°C

Exemple groupe Scolaire a Narbonne

v’ Installer un brassage d’air intérieur pour une utilisation
en journée

Les mouvements d’air ont un effet rafraichissant. Voici la
mesure de la température ressentie :

Vitesse d’air 1 m/s = - 3°C (air léger)

Vitesse d’air 2,5 m/s 2 - 6°C (Brise légére)

Un ventilateur consomme environ 12 fois moins d’énergie
qu’un climatiseur fixe et pres de 30 fois moins qu’un
climatiseur mobile !
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En résumeé pour les petits travaux :

O Arbres pertinents a ’Ouest et Est
Casquette fixe efficace au Sud mais inefficace a UEst ou 'Ouest
Protection verticale a UEst et 'Ouest
Occultation mobile de grande taille : couteux et peu fiable
BSO (Brise Soleil Orientable) : bonne solution universelle avec store screen

Combinaison des solutions : protections végétales extérieures, protection
architecturale (intégrée a la structure du batiment) et protection amovible

Gestion de la lumiére : enjeux en fonction de l'usage
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Améliorer le confort d’été

Les solutions structurelles

v’ Créer des ilots de fraicheurs pour un espace frais et
confortable

o Convivialité : lieu de pause avec des assises associées a 'ombrage (ombre
portée des batiments, ombrieres fixes ou temporaires et du végétal
o Aménagement et végétalisation de cours d’école
o Organisation d’'un réseau de cheminements doux associés a des plantations
o Faciliter et organiser accés autour des points d’eau existants dans les
espaces publics
= Retarder 'écoulement de 'eau apporte des rafraichissements localisés
= L’eau absorbe les rayons solaires et rafraichit l'air en s’évaporant
= Mettre des fontaines a eau potable a disposition des usagers

Place au Touvet. Hop ! durable

Effet de rafraichissement
localisé moyen relevé

(Santamouris, 2017)
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Fontaine Bassins Tours évaporatives Brumisations

M°C a°C -2°C -3, 5°C

Source : « Rafraichir les Villes — des solutions variées », Tribu et Cerema
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v’ Désimperméabiliser le sol

o Déminéraliser et désimperméabiliser pour aller vers des sols stockant l'eau.
Pavés montés sur sable, caillebotis métal ou bois, sols naturels (avec des drains,
noues)

o Utiliser des matériaux clairs (attention a ne pas générer de 'éblouissement)

o Offrir les meilleures conditions pour le développement et le maintien de la vie
dans le sol : 'eau sera d’autant plus stockée. Amendement, pas de
retournement mécanique...

v Rafraichir activement le batiment par géocooling

Principe : Puiser la fraicheur dans la nappe phréatique ou le sol en faisant circuler de
Ueau fraiche (ou fluide caloporteur) dans le plancher d’un batiment.

Sondes géothermiques verticales Géothermie sur nappe Géothermie sur corbeilles

v Rafraichir activement le batiment par le systéme
adiabatique
Principe : Systeme de refroidissement par ajout d’eau dans Uair a refroidir. Lévaporation

de leau «consomme » les calories de l'air > abaissement des températures d’air
(brumisation ou évaporation d’eau).

En fagade En toiture Au sol
Soufflage latéral Soufflage vers le bas Soufflage vers le haut
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Ce qu’il faut retenir

1. Ne pas s’arréter au batiment, considérer lensemble : espaces extérieurs
(abords enherbés, arbres, revétements...) et batiment

2. Intégrer les usagers dans les phases de réflexion, conception, utilisation
(maitrise d’usage et bon fonctionnement du batiment)

3. Ne pas tout miser sur les systemes, privilégier des solutions a faible

consommation d’énergie (habillement et comportements adaptés aux
conditions estivales)

4. Les sources principales de surchauffe : apports solaires en toiture et fagcade + apports
internes

5. Trouver Poptimum confort d’été / confort d’hiver /clairage

naturel :

o Importance du choix et de la proportion de vitrage par orientation des
facades

o Importance des protections solaires et de leur modulation par orientation

o Favoriser uneinertie intérieure lourde dans le batiment et des matériaux
isolants denses

o Concevoir une stratégie de ventilation (mécanique et naturelle) pour évacuer
la chaleur du batiment

6. Garder les propriétés du bati ancien (jusqu’a 1948) au
comportement thermique d’été tres favorable

7. Concevoir ou rénover un batiment simple d’utilisation pour

l’usager, avec une organisation intérieure traversante

8. Proscrire toute solution systématique : tenir compte du bati, de
l'usage, du lieu et anticiper d’éventuelles pathologies
9. obligatoirementintégrer la conception passive pour le confort

d’été dansun projet de rénovation = éléments a inscrire dans le cahier des charges

de Maitrise d’ceuvre : ventilation nocturne, surface vitrées, protections solaires,
végétalisation des espaces ...
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LE CONFORT D’ETE,

SOLUTIONS 2
ORGANISATIONNELLES UNE EQ“AT'ON GLOBALE
ET FONCTIONNELLES Agir & toutes Les échelles pour
un batiment frais
Adapter les usages R D -

Gestion des protections solaires
((=> ventilation naturelle et nocturne

&% Sensibilisation des usagers

&&Mdesump&atum
% soLutions |\ ?
PETITS TRAVAUX | ?

== Protections solaires

——L (stores, brise-soleil...)
2. Amélioration de

¥ laventilation

Solutions A
isationnell : Solutions Solutions aux p—
et fonctionnelles * . — ¥ ( structurelles ) * ( abords du batiment =
- XL S iy i —————

Températures Santé et Economies Batiment durable
maitrisées bien-étre d'énergie et adapté aux changements climatiques

5

SOLUTIONS

STRUCTURELLES
(TRAVAUX PLUS IMPORTANTS)

Isolation performante /
inertie thermique

Remplacement des menuiseries
Protections solaires fixes

Ventilation mécanique
contrdlée performante

SOLUTIONS AUX ABORDS
DU BATIMENT

1 Végétalisation

2>  (arbres, ombrage, toitures végétalisées)
&% Désimperméabilisation des sols
6" flots de fraicheur
(zones ombragées, points d'eau...)

0% Gestion de I'eau
S5 (récupération, inflitration)




Ressources documentaires:

Plan ministériel de gestion des vagues de chaleur — Mai 2026 :
https://www.education.gouv.fr/bo/2026/Hebdo22/MENG2614252C

Plus fraiche ma ville (ADEME) — Espace ressources pour vous aider a trouver les bonnes
solutions pour rafraichir durablement votre collectivité : https://plusfraichemaville.fr/

Ce livret est extrait de UAtelier « Penser le confort d’été du batiment a Uurbanisme »,
organisé par la Communauté de communes Les Vals du Dauphiné en 2024 et crée
et animé par CAGEDEN et le CAUE 38
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